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ΑΝΤΩΝΗΣ ΣΑΜΑΡΑΚΗΣ 
ΤΟ ΛΑΘΟΣ 
 
Βιογραφία 
 
Σηµαντικός πεζογράφος µας, το έργο 
του οποίου τυγχάνει µεγάλης 
αναγνώρισης τόσο στην Ελλάδα όσο 
και στο εξωτερικό. 
 
Ο Αντώνης Σαµαράκης γεννήθηκε 
στην Αθήνα  το 1919 και σπούδασε 
νοµικά. Από το 1935 ως το1963 
εργάστηκε στο Υπουργείο Εργασίας, 
θέση από την οποία παραιτήθηκε µε 
την επιβολή της δικτατορίας του 
Μεταξά.  
 
Θα λάβει µέρος στην Εθνική 
Αντίσταση, αλλά θα δώσει και το 
αντιστασιακό παρών στην περίοδο της 
δικτατορίας των Απριλιανών. 
 
Χαρακτηριστικό του Αντώνη 
Σαµαράκη είναι η µεγάλη κοινωνική 
του δράση. Έχει υποστηρίξει όλες τις 
ενηµερωτικές ανθρωπιστικές 
εκστρατείες της ελληνικής επιτροπής 
της Unicef . Όλο του το έργο 
συσσωρεύεται σ’ αυτή του τη φράση 
«Τα παιδιά- θύµατα να µην τα µετράµε 
µε νούµερα και µόνο ένα παιδί να χαθεί 
τότε ο κόσµος, ο δήθεν πολιτισµένος, ο 
δήθεν χριστιανικός, έχει χρεοκοπήσει». 
 
Στα ελληνικά γράµµατα εµφανίστηκε 
στις αρχές της δεκαετίας του 1930 ως 

ποιητής στα περιοδικά Παιδικός 
Κόσµος και ∆ιάπλασις των Παίδων.  
 
Το 1954 εκδόθηκε  η πρώτη συλλογή 
του µε διηγήµατα Ζητείται Ελπίς. 
Ακολούθησαν ακόµη πέντε βιβλία τα 
οποία µεταφράστηκαν σε πάρα πολλές 
γλώσσες. 
 
 Τιµήθηκε µε το «Κρατικό Βραβείο 
∆ιηγήµατος», το «Βραβείο  Των 
∆ώδεκα –Έπαθλο Κώστα Ουράνη», το 
«Βραβείο Μέγας Αστυνοµικής 
Λογοτεχνίας». Τιµήθηκε επίσης για τη 
συνολική του προσφορά από τη 
διοργάνωση Europalia  και µε το 
«Σταυρό του Ιππότη των Γραµµάτων 
και των Τεχνών». 
 
Έφυγε για τη ‘γειτονιά  των Αγγέλων’ 
το 2003. 
 
Εργογραφία 
 
Μυθιστορήµατα 
 
Σήµα Κινδύνου (1959) 
Το Λάθος (1965) 
Εν Ονόµατι (1998) 
∆ιηγήµατα 
 
Ζητείται Ελπίς (1954) 
Αρνούµαι (1961) 
Το ∆ιαβατήριο (1973) 
Η Κόντρα (1992)  
Μαρτυρίες για τον Αντώνη Σαµαράκη 
(2000) 
 
ΤΟ ΛΑΘΟΣ 
 
Το Λάθος αποτελεί µια κοινωνική 
καταγγελία κατά του ολοκληρωτισµού. 
Βλέπουµε την ψυχολογική πάλη 
ανάµεσα σε δυο πράκτορες  µιας 
Μυστικής Υπηρεσίας ενός 
απολυταρχικού καθεστώτος και στον 
ύποπτο που έχει συλληφθεί. Έρευνες, 
ανακρίσεις. αυθαίρετες 
συλλήψεις…Το Λάθος είναι 

Α. 
Βιβλιοπαρουσίαση-
Κριτική 
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συνυφασµένο µε την έκπληξη και την 
αγωνία.  
 
Ο αναγνώστης πιστεύει ότι βαδίζει σε 
στερεό έδαφος όµως έρχεται το µεγάλο 
απρόοπτο!!! Συγκλονίζει όµως 
παράλληλα δίνει κουράγιο. Ο 
Σαµαράκης µε γλώσσα απλή χωρίς 
επιτηδευµένο ύφος αναλύει την 
ψυχολογία του διώκτη και του 
διωκόµενου. 
 
 Το Λάθος συγκίνησε πολλούς 
αναγνώστες σ’ όλο τον κόσµο 
αφήνοντας το στίγµα του µέσα από ένα 
ανθρωποκεντρικό κοίταγµα.  
 
Ζούµπου  Γ. ∆ήµητρα  
 
 

 

 
 
Το Τρίγωνο των Βερµούδων 
 
Το τρίγωνο των Βερµούδων είναι µια 
τριγωνική γεωγραφική περιοχή στον 
Βόρειο Ατλαντικό Ωκεανό. 
Είναι περικυκλωµένη (βρίσκεται 
ανάµεσα) από τις Βερµούδες, το 
Πουέρτο Ρίκο και την Φλώρινα. Σε 
αυτό πολλά ονοµαστά αεροσκάφη και 
πλοία έχουν εξαφανιστεί κατά 
µυστηριώδη τρόπο.  

 
Το τρίγωνο εκτείνεται περίπου 
ανάµεσα στις 25ο-40ο Β. Πλάτους και 
στις 55ο - 85ο ∆. µήκους και έχει 
θαλάσσια επιφάνεια πάνω από 
3.900.000km2. Είναι µία από πολλές 
παρόµοιες περιοχές που υπάρχουν και 
στα δυο ηµισφαίρια της υδρογείου. 
 
Οι αναφορές σε ανεξήγητα συµβάντα 
στο Τρίγωνο των Βερµούδων αρχίζουν 
από τα µέσα του 19ου αιώνα και 
συγκεκριµένα από το 1940.  
 
Μερικά από τα πλοία που χάθηκαν στο 
τρίγωνο των Βερµούδων βρέθηκαν 
αργότερα τελείως εγκαταλελειµµένα 
από το πλήρωµα τους χωρίς φυσικά 
κανένα φανερό λόγο. Αλλά όµως 
χάθηκαν οριστικά χωρίς να στείλουν 
κανένα σήµα κινδύνου και χωρίς ποτέ 
να γίνει γνωστό οτιδήποτε για την τύχη 
τους. 
 
Το πιο εντυπωσιακό περιστατικό ήταν 
η εξαφάνιση του πυρηνικού 
υποβρυχίου «Σκορπιός» (Scorpion) 
τον Μάιο του 1968. Αν και 
ανακαλύφθηκε µερικούς µήνες 
αργότερα στον πυθµένα του ωκεανού, 
τίποτα δε διαπιστώθηκε που θα 
µπορούσε να οδηγήσει σε εξηγήσεις 
για τα αίτια του δυστυχήµατος.  
 
Βέβαια εκτός από πλοία σ’ αυτήν την 
περιοχή έχουν εξαφανιστεί και πολλά 
αεροσκάφη, π.χ. το 1945, πέντε 
βοµβαρδιστικά της αεροναυτικής 
βάσης Φορτ Πάουντερντεϊλ στην 
Φλόριντα, στη διάρκεια µιας 
συνηθισµένης εκπαιδευτικής πτήσης, 
µετέδωσαν µε τον ασύρµατο το 
µήνυµα ότι είχαν χαθεί και αµέσως 
µετά διέκοψαν κάθε επικοινωνία 
µεταξύ τους και µε τον πύργο ελέγχου. 
 
Μια αποστολή διάσωσης που έσπευσε 
εκεί χάθηκε επίσης. Παράλληλα µια 
µεγάλη επιχείρηση που στήθηκε για 
την αναζήτηση των χαµένων 

Β. 
Επιστηµονικά 
Θέµατα 
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αεροπλάνων απέβη, δυστυχώς, 
άκαρπη, καθώς τα ίχνη τους χάθηκαν 
µια για πάντα.  
 
Καµία θεωρία σχετικά µε τις 
εξαφανίσεις δεν έχει γίνει γενικά 
αποδεκτή, ενώ η διέλευση του 
Τριγώνου συνεχίζεται, χωρίς να 
φαίνεται να επηρεάζεται από τίποτα 
 
  
Μιµηγιάννη Αφροδίτη 
Πλεξίδας Γιώργος  
 

 
                 
                ΘΕΟΦΙΛΟΣ 

 
Ο ‘Σωµατοφύλακας’ της 

ελληνικής 
λαϊκής  παράδοσης 

 
Οι πληροφορίες που διαθέτουµε για τη 
ζωή και το έργο του λαϊκού µας 
ζωγράφου θεωρούνται από 
συγκεχυµένες έως ασταθείς, καθώς, 
ενώ για ορισµένες περιόδους 
εµφανίζονται να συγκρούονται οι 
µαρτυρίες, για άλλες δεν υπάρχουν 
καθόλου. Έτσι ένα πέπλο µυστηρίου 
καλύπτει την ιδιάζουσα αυτή 
καλλιτεχνική φυσιογνωµία, µε 
αποτέλεσµα να µη µπορούµε να 
διακρίνουµε µε σαφήνεια τα όρια 
µεταξύ του µύθου και της 
πραγµατικότητας. 
   
Γεννήθηκε στη Βαρειά  Μυτιλήνης, 
στη γειτονιά του Αη ∆ηµήτρη, µεταξύ 
1866 και 1879. Στα έργα του 

υπογράφει ως «Χατζηµιχαήλ», ένα 
επίθετο συµβατικό, καθώς αυτό είναι 
το όνοµα χατζή παππού του Μιχαήλ. 
Στα δηµοτολόγια της Μυτιλήνης είναι 
γραµµένος µε οικογενειακό 
παρατσούκλι «Κεφάλας». 
 
Ο πατέρας του Γαβριήλ ήταν 
τσαγκάρης, και επειδή θεωρούσε ότι ο 
γιός του δεν αγαπούσε τα γράµµατα, 
επέµενε  να µάθει την τέχνη του, για 
να έχει να ζήσει. 
 
Η αλήθεια όµως είναι πως ο Θεόφιλος 
αγαπούσε τα γράµµατα, ενώ 
επεδείκνυε ένα ιδιαίτερο ενδιαφέρον 
για την Ιστορία. Έτσι δικαιολογείται 
το ότι κατά την ώρα της παράδοσης 
των µαθηµάτων σχεδίαζε από µικρός 
φιγούρες των ηρώων του’21. 
 
Η  άλλη του αγαπηµένη ασχολία ήταν 
να παρακολουθεί τον παππού του να 
ζωγραφίζει τις περίφηµες αγιογραφίες 
του.   
 
Oι δικοί του όµως δεν θεωρούσαν ούτε 
αυτή την ενασχόληση επαρκή και, 
αφού ο µικρός Θεόφιλος δε θα 
ξαναγύριζε οριστικά στο σχολείο, τον 
έστειλαν στο θείο του Γιώργο, για να 
µαθητεύσει κοντά του ως κτίστης και 
κοσµηµατογράφος, δηλαδή ζωγράφος-
διακοσµητής των κατοικιών των 
µυτιληναίων αστών. 
 
Όµως και αυτή η δουλειά δεν 
ικανοποιούσε το ανήσυχο πνεύµα του. 
Έτσι µετά από ένα εργατικό ατύχηµα 
που είχε, εγκαταλείπει τη δουλειά του 
και κλείνεται στο εαυτό του, 
φροντίζοντας να δηµιουργήσει έναν 
δικό του κόσµο, απαλλαγµένο από 
τους χλευασµούς των άλλων, που τον 
αποκαλούσαν «αχµάκη» (=ακαµάτη) 
 
Έφηβος πια φεύγει για τη Σµύρνη, 
όπου έµεινε για 15-18 χρόνια, 
ζωγραφίζοντας ασταµάτητα µε το 
πινέλο του όσα έπλαθε το µυαλό του. 

Γ. Πολιτιστικά 
θέµατα 
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∆υστυχώς, τίποτα δε σώθηκε µετά τη 
Μικρασιατική Καταστροφή του 1922. 
 
Επόµενος σταθµός της περιδιάβασής 
του ανά την ελληνική επικράτεια ήταν 
ο Βόλος, όπου έµεινε µάλλον για ένα 
χρόνο µόνο (1894-1895). Κατά την 
περίοδο περιφέρεται στα χωριά του 
Πηλίου αναζητώντας ευκαιριακές 
εργασίες µε προτίµηση σ’ ό,τι είχε να 
κάνει µε τη ζωγραφική. 
 
 Η εµφάνισή του εκπλήσσει: φορά 
φουστανέλα, κάπα και τουζλούκια 
χειµώνα-καλοκαίρι. Στο ζωνάρι και σε 
σάκο στον ώµο του κουβαλά πινέλα 
και σύνεργα ζωγραφικής, ιδίας 
εµπνεύσεως. Σε κουτιά από γάλα, 
κρεµασµένα γύρω από τη µέση του, 
έχει χώµατα και λοιπά υλικά, καθώς 
φτιάχνει τα χρώµατά από το τίποτα: 
µαζεύει πέτρες, τις θρυµµατίζει και 
ανακατεύει το υλικό µε αυγά, γάλα, 
χυµό συκιάς, υγρό από φλούδες 
ροδιού, και λοιπά , για να πετύχει τις 
επιθυµητές αποχρώσεις. 
 
Αγαπηµένα του θέµατα είναι οι 
ηρωικές σκηνές από την ελληνική 
µυθολογία, την αρχαία ιστορία, τους 
θρύλους, τη φύση και τους 
ανθρώπινους τύπους της κοινωνίας 
που συναντά και που κεντρίζουν το 
ενδιαφέρον του. 
 
Μεταξύ των ετών 1902 και 1907 
φεύγει και πάλι για τη Σµύρνη απ’ 
όπου ξαναγυρίζει µετά από λίγα 
χρόνια, αναζητώντας για άλλη µια 
φορά τον χαµένο ιστό της ζωής του 
στο Βόλο, όπου ζωγραφίζει δηµόσια, 
ενώ παράλληλα, όταν πίνει κανένα 
ποτηράκι παραπάνω, µελαγχολεί και 
τραγουδά δικές του συνθέσεις ή 
δηµοτικά άσµατα. 
 
Μετά από χρόνια, κουρασµένος από το 
ταξίδι στην ηπειρωτική Ελλάδα, 
αποφασίζει να ξαναγυρίσει στο νησί 
του, όπου κοσµεί κάθε επιφάνεια που 

θα βρει µπροστά του µε όλες τις 
µορφές που πρωταγωνιστούν  στα 
όνειρά του: τον Ερωτόκριτο, τον 
Ηρακλή, τη Γοργόνα του Θρύλου, τις 
τρεις Μοίρες. 
 
Η αµοιβή του περιορίζεται σε αυγά, 
τραχανά, ψωµί, τυρί και ίσως λίγες 
δεκάρες, αν ο ιδιοκτήτης είναι 
γενναιόδωρος. 
 
 Με το πέρασµα των χρόνων οι 
τοιχογραφίες του ξεθωριάζουν, 
υφίστανται την ανελέητη φθοροποιό 
επίδρασή του και την αισθητή έλλειψη 
φροντίδας. Σώζονται µόνο τα φορητά 
έργα του, όσα δηλαδή έκανε πάνω σε 
σανίδες, τενεκέδες…,οπουδήποτε 
µπορούσε, όταν κατά τους χειµερινούς 
µήνες δεν ήταν εύκολο να µετακινηθεί 
από το κρύο. 
 
Το 1928 στο Παρίσι µια φωτογραφία 
του έργου του Θεόφιλου τραβά την 
προσοχή του Μυτιληνιού Στρατή 
Ελευθεριάδη Teriade, ο οποίος, δύο 
χρόνια αργότερα, θα ’ρθει στο νησί, 
για να συναντήσει τον ιδιόµορφο αυτό 
ζωγράφο. Ο Teriade θα αγοράζει από 
τότε όλους τους πίνακες του Θεόφιλου, 
ο οποίος αρνείται πεισµατικά να 
παρευρεθεί σε µια τελετή προς τιµή 
του στο Παρίσι, γιατί δε θέλει να 
βγάλει τη φουστανέλα του, να 
«φραγκέψει». 
 
Πεθαίνει δύο µέρες µετά την Κυριακή 
των Βαΐων του 1934, από καρδιά, 
όπως λέγεται. 
 
«Να ο Θεόφιλος!»:Ήταν άραγε ένας 
«αλήτης», που, όπως λέγανε, 
τριγυρνούσε στα χωριά και ζωγράφιζε 
στα καφενεία για ένα ποτήρι κρασί, ή 
ένας µικρόσωµος «ανθρωπάκος», που 
κατόρθωσε να εκφράσει τη 
µακροχρόνια πορεία της λαϊκής 
τέχνης, από και προς τις ψυχές του 
απλού λαού, και τελικά να επιβάλλει 



Τα Σαΐνια 

 7

το σεβασµό στη φαντασία ενός 
ελεύθερου πνεύµατος; 
 
Η απάντηση σε αυτό το ερώτηµα  δε 
βρίσκεται σε κανένα βιβλίο, παρά 
µόνο στην ψυχή του κάθε νεοέλληνα. 
Εµείς θα κρατήσουµε ό,τι είπε ο 
διάσηµος Γάλλος αρχιτέκτονας Λε 
Κορµπυζιέ για το Θεόφιλο: «Ο 
Θεόφιλος γεννήθηκε από το ελληνικό 
τοπίο και τα έθιµά του…κοκκινόχωµα, 
πευκότοπος και ελαιώνας, θάλασσα 
και βουνά θεών, άνθρωποι που 
λούονται σε µια τολµηρά επικίνδυνη 
ηρεµία που προσφέρεται στα µυτερά  
σκιρτήµατα της ψυχής. Αυτός είναι ο 
Θεόφιλος για µας τους Έλληνες!». 
 
Μέρκου Ρωξάνη 
Πλάτανου Καλλιόπη 
Μπαρµπάκης Νίκος 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝ∆ΡΕΑΣ Ο ΕΝ 
ΚΑΛΑΝΑΙΣ» 

 
ΣΤΟ ΟΡΟΣ ΚΑΛΑΝΑ 

 
Τα χωριά του Βάλτου είναι ηρωικά.      
 
Κατά τη ‘µαύρη’ περίοδο της 
Τουρκοκρατίας στα απάτητα βουνά 
του Βάλτου είχαν τα ληµέρια τους 
πολλές οµάδες αµαρτωλών και 
κλεφτών. Κάθε φορά που περνούσαν 
από τα µέρη αυτά τούρκικα 
αποσπάσµατα και στρατεύµατα 

πάθαιναν µεγάλη καταστροφή, επειδή 
περνούσαν από πολύ βαλτώδη µέρη. 
Γι’ αυτό και οι Τούρκοι ονόµασαν την 
επαρχία Βάλτος. 
   
Σ’ αυτό τον τόπο ένας ήρωας του 
Πνεύµατος, ο Όσιος Ανδρέας, θα 
δώσει µάχες και θα νικήσει.  
 
Αµέσως, αφού ρώτησε κάποιους 
βοσκούς για το όρος Καλάνα, 
κατευθύνθηκε προς αυτό µε ‘ιερό’ 
πάθος και ενθουσιασµό. Μόλις 
αντίκρισε το Όρος  έκανε το σηµείο 
του Σταυρού.  
 
Ο τόπος ήταν γι’ αυτόν αρκετά οικείος. 
Όπως τον είχε δει στο όραµα, έτσι 
ακριβώς απλωνόταν µπροστά του.  
Μετά από αρκετή ώρα, συγκινηµένος 
και χύνοντας  δάκρυα, δοξάζει το Θεό, 
σαν φτάνει στην ‘ευλογηµένη’ σπηλιά, 
που έµελλε να γίνει το ασκητήριό του. 
Νόµισε ότι βρισκόταν µεταξύ ουρανού 
και γης, µεταξύ «κτιστού και άκτιστου 
φύσεως». 
   
Το βουνό της Καλάνας έχει µια άγρια 
οµορφιά, που συνδυάζει το έλατο µε 
την πρασινάδα και τους απόκρηµνους 
βράχους, ένα τοπίο που µοιάζει να έχει 
ξεπηδήσει από ζωγραφικό πίνακα και 
που απλώνεται γύρω από την 
πανέµορφη λίµνη των Κρεµαστών.   
 
∆ηµοβασίλη Ευτυχία 
 
 
«Τα έθιµα του Πάσχα» 
 
Τα ήθη και τα έθιµα, οι παραδόσεις, 
γενικότερα, ενός τόπου, αποτελούν την 
ιδιοσυστασία του λαού του, την 
ταυτότητά του. Συνιστούν συγχρόνως, 
δύναµη αντίστασης ενάντια στον  
 
Σε κάθε τόπο σε κάθε περιοχή 
υπάρχουν και διαφορετικά έθιµα, 
διαφορετικές παραδόσεις και 
συνήθειες. Βέβαια, πολλά από αυτά τα 

∆. Στα χνάρια 
της τοπικής 
λαϊκής 
παράδοσης 
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έθιµα είναι παρόµοια µε έθιµα άλλων 
περιοχών. 
 
Θα αναφερθούµε, στη συνέχεια, στα 
έθιµα της ιδιαίτερης µου πατρίδας του 
χωριού Κεχρινιά Βάλτου. 
 
Ανήµερα του Λαζάρου. Τα παιδιά, 
συνήθως, µε ένα καλαθάκι στο χέρι κι 
ένα δάφνινο στεφάνι(ή στεφάνι από 
ελιά) πηγαίνουν στα σπίτια πρωί και 
τραγουδούν το Λάζαρο. 
«Πες µας Λάζαρε, τι είδες εις τον Άδη 
που επήγες; Είδα φόβους, είδα 
τρόµους, είδα βάσανα, και πόνους 
δώστε µου λίγο νεράκι να ξεπλύνω το 
φαρµάκι, της καρδιάς, των χειλέων, 
και µη µε ρωτάτε πλέον…» 
Οι οικοδεσπότες τους τους 
προσφέρουν χρήµατα, παλιότερα τους 
έδιναν αυγά ή ό,τι άλλο έχουν που 
µπορούν να δώσουν ως δώρο. 
 
Κυριακή των Βαΐων. Όποια από τις 
γυναίκες παντρεύεται µε το νέο έτος, 
πηγαίνει την Κυριακή των Βαΐων ένα 
καλάθι δάφνες στην Εκκλησία. Όταν 
τελειώσει η Λειτουργία, οι 
εκκλησιαζόµενοι παίρνουν βάγιες 
(κλωνάρια από δάφνες) και αφού 
επιστρέψουν στο σπίτι τις βάζουν στο 
εικόνισµα. 
 
Η Μ. Τεσσαρακοστή και κυρίως η 
Μεγάλη Εβδοµάδα είναι περίοδος 
νηστείας. 
Τα τρία πρώτα Ψυχοσάββατα δεν 
δουλεύουν, γιατί είναι άσχηµο για τις 
ψυχές των πεθαµένων. 
«Ανάθεµα που δούλευε τα τρία τα 
Σάββατα, το πρώτο και το δεύτερο τ΄ 
Άγιου Αιθοδώρου». 
 
Τη Μ. εβδοµάδα οι νοικοκυρές 
πλένουν τα ρούχα και κάνουν γενική 
καθαριότητα. Τη Μεγάλη Πέµπτη ή 
το Μεγάλο Σάββατο βάφουν κόκκινα 
αυγά, που θα χρησιµοποιηθούν για το 
τραπέζι στην Ανάσταση, ηµέρα χαράς 
και ευφροσύνης.  

∆εν βάφουν κόκκινα αυγά όσοι 
πενθούν αγαπηµένα τους πρόσωπα. 
Τη Μεγάλη Πέµπτη γίνονται 
λειτουργίες και µνηµόσυνα για τις 
ψυχές των πεθαµένων. 
Την ίδια µέρα ή το Μ. Σάββατο όσοι 
από τους χωριανούς µας έχουν γάλα, 
δίνουν σε αυτούς που δεν έχουν, για να 
πήξουν γιαούρτι, που συνηθίζεται να 
προσφέρεται στο Πασχαλινό τραπέζι. 
Η προσφορά αυτή του γάλατος είναι 
ένα δείγµα αγάπης και βοήθειας σε 
αυτούς που δεν το έχουν. 
 
Ανήµερα τη Μ. Παρασκευή, οµάδες 
παιδιών πηγαίνουν στα σπίτια και 
τραγουδούν τα «πάθη». 
«Σήµερα µαύρος ουρανός, σήµερα 
µαύρη µέρα, σήµερα όλοι θλίβονται 
και τα βουνά λυπούνται σήµερα 
έβαλαν βουλή οι άνοµοι εβραίοι, οι 
άνοµοι και τα σκυλιά κι οι 
τρισκαταραµµένοι, για να σταυρώσουν 
το Χριστό των πάντων βασιλέα…». 
Τη Μ. Παρασκευή επίσης στολίζουµε 
τον «επιτάφιο». 
Συνήθως, ανύπαντρες κοπέλες 
µαζεύουν αγριολούλουδα, κρίνα και 
τριαντάφυλλα, καθώς και άλλα είδη 
λουλουδιών και στολίζουν «Επιτάφιο». 
Το βράδυ αρχίζει η ακολουθία του 
«επιταφίου». Αφού τελειώσουν οι 
«καταβασιές», οι ψάλτες µαζί µε 
άλλους χωριανούς σχηµατίζουν γύρω 
από τον Επιτάφιο χορωδία που ψάλλει 
τα εγκώµια. 
Στον Επιτάφιο πάνε όλοι οι  χωριανοί, 
ακόµη κι αυτοί που ζουν στην εξοχή, 
γιατί θεωρούν τη µέρα αυτή, όπως και 
τη µέρα της Ανάστασης πολύ 
σηµαντική.  
 
Η περιφορά του Επιταφίου γίνεται 
γύρω από την εκκλησία τρεις φορές 
και ακολουθούν όλοι όσοι 
παρακολουθούν την τελετή. Τον 
Επιτάφιο κρατούν τέσσερα νεαρά 
παιδιά (αγόρια). Κατά την περιφορά οι 
καµπάνες χτυπούν συνεχώς, πένθιµα, 
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εκδηλώνοντας έτσι οι πιστοί τη λύπη 
τους για τα πάθη Του Χριστού. 
 
Το Μ. Σάββατο γίνεται λειτουργία 
που παρακολουθούν πολλοί πιστοί και 
πολλοί από αυτούς κοινωνούν. 
Την ίδια µέρα οι χωριανοί ετοιµάζουν 
τα αρνιά ή τα κατσίκια, για να τα 
ψήσουν την άλλη µέρα, την Κυριακή. 
 
Η «Ανάσταση» γίνεται στις 12 το 
βράδυ. Οι καµπάνες χτυπούν 
χαρµόσυνα. Όλοι οι χωριανοί 
φορώντας τα πιο γιορτινά τους ρούχα 
παρακολουθούν την λαµπρή τελετή 
της Ανάσταση. Αυτοί που 
απουσιάζουν είναι οι πολύ µεγάλοι 
στην ηλικία και όσοι έχουν πένθος. 
Τα παιδιά κρατάνε στο χέρι µια άσπρη 
λαµπάδα, που είναι, κυρίως δώρο του  
νουνού τους. Οι ηλικιωµένοι, άνδρες 
και γυναίκες, κρατάνε συνήθως 
κίτρινη λαµπάδα. 
 
Μόλις σβήσουν τα φώτα και «βγει» η 
Ανάσταση όλοι τρέχουν να πάρουν το 
«Άγιο Φως» από το παπά που βγαίνει 
στην ωραία Πύλη ψέλνοντας το «δεύτε 
λάβετε φως». Όλοι προσπαθούν να 
πάρουν πρώτοι φως από τον παπά. 
Όλοι οι πιστοί και αυτοί ακόµα που 
είναι µαλωµένοι ανταλλάσσουν θερµές 
ευχές, χειραψίες και ασπάζονται ο ένας 
τον άλλο, λέγοντας «Χριστός Α 
 
Επίσης, για να γιορτάσουν πιο 
πανηγυρικά και πιο λαµπρά το µεγάλο 
γεγονός της Αναστάσεως, ρίχνουν 
κροτίδες και βεγγαλικά. 
 
Πρωί-πρωί την Κυριακή αρχίζει η 
διαδικασία του ψησίµατος των αρνιών. 
Είναι το κυριότερο έθιµο που δίνει το 
στίγµα της µεγάλης αυτής µέρας της 
Χριστιανοσύνης. Καθώς ψήνονται τα 
αρνιά, συγγενείς και φίλοι 
ανταλλάσσουν επισκέψεις λέγοντας 
«Χρόνια Πολλά» «Χριστός Ανέστη». 
Πίνουν κάποιο ποτό και παίρνουν 
κόκκινο αυγό που τους προσφέρει η 

οικοδέσποινα. ∆ιασκεδάζουν µαζί και 
πολλές φορές συντρώγουν στο 
πασχαλινό τραπέζι. 
 
Την Κυριακή το απόγευµα γίνονται 
«Αγάπες», η απογευµατινή ακολουθία 
της Ανάστασης. Την παρακολουθούν 
όσοι δεν µπόρεσαν να πάνε το βράδυ 
του Σαββάτου στην Ανάσταση. 
Το απόγευµα της Κυριακής 
ανταλλάσσονται επίσηµα επισκέψεις 
µεταξύ συγγενών και φίλων λέγοντας 
της καθιερωµένες ευχές. 
 
Το βράδυ, µετά το φαγοπότι, 
ακολουθεί γλέντι και κυρίως στα 
σπίτια αυτών που εορτάζουν 
ξεχωριστά την ηµέρα αυτή. Ένα γλέντι 
που διαρκεί µέχρι και τα ξηµερώµατα. 
 
Το άρθρο αυτό προέρχεται από την 
τοπική εφηµερίδα «Η φωνή του 
Βάλτου» (φύλλο Ιανουαρίου-
Φεβρουαρίου2005) 
 
Τσιόλκας ∆ηµήτρης 
Πίπας Θανάσης  
                                                                                    
 
Οι Απουκρές 
 
Όπως τις λέγαµε τότε-κι όπως τις λέµε 
ακόµα στο χωριό-το γράφουµε, γιατί 
για εκείνες τις Αποκρές γράφουµε και 
όχι για τις σηµερινές, που, δυστυχώς, 
όπως συµβαίνει µε πολλά πράγµατα 
των καιρών µας, έχουν χάσει το 
παραδοσιακό τους χρώµα. 
 
Ήταν τότε που η στέρηση ήταν 
µεγάλη. Χρήµατα κυκλοφορούσαν 
λίγα και ο κόσµος ζούσε µε όσα 
παρήγαγε στο χωριό. Για να φάει 
κάποιος κρέας, έπρεπε να σφάξει 
κάποιος, αλλά για να σφάξει αυτός, 
έπρεπε πρώτα να το ‘ντύσει’, δηλ. να 
το προπουλήσει, εξασφαλίζοντας 
τουλάχιστον µια ανταλλαγή µε 
καλαµπόκι για το φθινόπωρο. Επίσης, 
για να το πουλήσει, έπρεπε να’ ναι 
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παχύ, γιατί ο κόσµος είχε ανάγκη από 
λίπος. 
 
Έτσι κρέας έτρωγε κανείς στα σίγουρα 
µόνο τέσσερις φορές το χρόνο: 
Απουκρές, Χριστούγεννα και Λαµπρή. 
 
Όµως αυτές οι Μεγάλες Απουκρές 
είχαν µια ιδιαίτερη λαµπρότητα, καθώς 
σχεδόν σε κάθε σπίτι έρρεαν πλούσια 
«τα ελέη του Θεού»: κρέας, πίτες, 
γιαούρτες. Μάλιστα ο ίδιος ‘πλούτος’ 
χαρακτήριζε και τα ανθρώπινα 
συναισθήµατα, καθώς όποιος είχε πιο 
πολλά µοίραζε και στη γειτονιά. 
Τα µαγαζιά, γεµάτα από κόσµο, 
αντηχούσαν χαρούµενες φωνές και 
ευχές για «Καλή Σαρακοστή και καλή 
Λαµπρή», ενώ τα κεράσµατα «έδιναν 
και έπαιρναν».  
 
Τελευταία πινελιά αυτού του τόσο 
όµορφου σκηνικού ήταν οι 
«µασκαράδες». Αυτοί και αν ήταν 
«χάρµα οφθαλµών». Μεταµφιέσεις 
που ξεπερνούσαν κάθε φαντασία, 
πειράγµατα βγαλµένα από τον 
∆ιονυσιακό οίστρο, κέφι ως τα 
µεσάνυχτα, στοιχεία µια περασµένης 
µεν, ξέγνοιαστης εποχής, αλλά ποτέ 
λησµονηµένης.  
 
Πρώτο και κύριο θέµα των 
µεταµφιέσεων ο γαµπρός και η νύφη, 
οι παραξενιές της πεθεράς, τα κακώς 
κείµενα και τα τυχόν ευτράπελα της 
γαµήλιας τελετής.  
 
Σήµερα; ∆υστυχώς η ανάπτυξη 
επεµβαίνει και σ’ αυτόν τον τοµέα 
καθοριστικά, επιδεικνύοντας σε µας το 
σκληρό της πρόσωπο. Όλα τα έθιµα 
θεωρούνται ‘ξεπερασµένα’ και 
‘ανίσχυρα’ µπροστά στις νέες µορφές 
διασκέδασης. 
 
Ωστόσο, ίσως θα πρέπει να 
αναθεωρήσουµε κάποια πράγµατα, 
καθώς όλοι µας έχουµε ανάγκη να 
αναβιώσουµε κάτι από τα παλιά, για 

να ξεφύγουµε λίγο από τα τόσα 
προβλήµατα της σύγχρονης 
πραγµατικότητας. Ακριβώς στο σηµείο 
αυτό η παράδοση µόνο µπορεί να µας 
ταξιδέψει σε δρόµους γνωστούς και 
‘περπατηµένους’ και να εγγυηθεί τη 
διασκέδασή µας.   
 
Σηµαντική πηγή πληροφοριών 
αποτέλεσαν άρθρα του συλλεκτικού 
τεύχους «10 Χρόνια Εµπεσιώτικη 
Φωνή (1991-2000). 
 
Γιάγκα Ιωάννα 
Σαλµά Αικατερίνη   
 
 

 
 
 
ΠΩΣ ΓΙΟΡΤΑΣΑΜΕ ΤΗΝ 25η 
ΜΑΡΤΙΟΥ 
 
Την 25η Μαρτίου 1821 ο Παλαιών 
Πατρών Γερµανός ύψωσε στην Αγία 
Λαύρα τη σηµαία της Επανάστασης 
και όρκισε τους γενναίους προγόνους 
µας, που είχαν ήδη αποφασίσει ή να 
λευτερώσουν την Ελλάδα µας ή να  
πεθάνουν. 
     
Για 400 ολόκληρα χρόνια οι Έλληνες 
ταπεινώθηκαν, εξευτελίστηκαν και 
σφάχτηκαν από τους απολίτιστους 
Τούρκους. Γι’ αυτό, όταν υψώθηκε το 
τιµηµένο λάβαρο της Επανάστασης, 
ακουγόταν από το σύνθηµα 
«Ελευθερία ή Θάνατος» 
  
 Όλοι οι Έλληνες, παρ’ όλες τις 
στερήσεις και τις κακουχίες, 
θυσιάστηκαν για το καλό της πατρίδας 

Ε. Σχολικά 
πολιτιστικά 
δρώµενα 
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και νίκησαν το βάρβαρο καταχτητή και 
ελευθέρωσαν την αθάνατη Ελλάδα. 
     
Από τότε η 25η Μαρτίου καθιερώθηκε 
ως εθνική γιορτή.  
Κάθε χρόνο τη γιορτή αυτή τη 
γιορτάζουµε µε παρελάσεις και 
σηµαιοστολισµούς. 
    
Στο σχολείο µας κάναµε και φέτος  
όπως κάθε χρόνο, µια µεγαλοπρεπή 
γιορτή, προκειµένου να τιµήσουµε 
τους ήρωές µας. 
Από την παραµονή ήδη της µεγάλης 
αυτής γιορτής το σχολείο ήταν γεµάτο 
µε σηµαίες και εικόνες ηρώων. Όταν 
άρχισε η γιορτή, στην αρχή µερικοί 
µαθητές απήγγειλαν ποιήµατα.  
 
Η χορωδία τραγούδησε µερικά 
τραγούδια. Ενώ προς το τέλος της 
γιορτής παρουσιάστηκε ένα 
πατριωτικό θεατρικό έργο από τους 
µαθητές της Β΄ και Α΄ Λυκείου. 
    
 Ανήµερα της 25ης Μαρτίου πήγαµε 
στην εκκλησία του Αγ. ∆ηµητρίου 
στον Εµπεσό. Μετά την δοξολογία, 
πήγαµε όλοι µαζί στο ηρώο, όπου 
καταθέσαµε στεφάνια. Κατόπιν 
ακολούθησαν χοροί από τους µαθητές. 
Στο τέλος µπήκαµε όλοι στις γραµµές 
και παρελάσαµε στους δρόµους του 
Εµπεσού.  
 
Πλεξίδα Βασιλική 
Παπαθωµά Παναγιώτα 
 
 
ΤΟΠΙΚΕΣ ΠΡΟΛΗΨΕΙΣ 
              ΓΙΑ ΖΩΑ 
 Οι κάτοικοι της Ακαρνανίας και της  
κοντινής Ευρυτανίας, ζούσαν πολύ 
κοντά στη φύση, γι’ αυτό έχουν 
συνδεθεί µε αυτή. Βλέπουµε να 
πιστεύουν σε προλήψεις που έχουν 
σχέση µε τα ζώα και τα πουλιά.  
� Την κουκουβάγια την 

θεωρούσαν γρουσούζικο πουλί 
κι όταν έκραζε στο 

ακροκέραµα της σκεπής ήταν 
προάγγελος κακού. Όταν 
πρωτοάκουγες την Άνοιξη τον 
κούκο νηστικός υπήρχε η 
δοξασία ότι θα σου έφερνε 
µεγάλο κακό, ακόµα και 
θάνατο. 

� Για τον γκιώνη, το νυχτοπούλι 
πίστευαν στην Ακαρνανία ότι 
κάποτε ήταν άνθρωπος. Είχε 
λέει και έναν αδερφό που 
ζούσαν πολύ αγαπηµένα 
φυλάγοντας τα κοπάδια ενός 
πλούσιου τσέλιγκα. Ήταν ο 
∆ήµος και ο Αντώνης. Κάποια 
φορά όµως ο Αντώνης γύρισε 
µε το κοπάδι και του έλειπαν 
δύο αρνάδες. Τα δύο παιδιά 
λογοµάχησαν για τα χαµένα 
ζώα και πάνω στο θυµό του ο 
∆ήµος σκότωσε τον αδερφό 
του Αντώνη. Οι αρνάδες όµως 
ξαναγύρισαν στο κοπάδι κι ο 
∆ήµος λυπήθηκε τόσο, 
µετάνιωσε για την πράξη του 
και παρακάλεσε το θεό και τον 
έκανε πουλί. Από τότε κάθε 
βράδυ κλαρώνει σε δέντρο και 
φωνάζει το σκοτωµένο αδερφό 
του Γκιώνη.    

� Το όµορφο πουλί κυριαρίνα 
ήταν, λέει, κάποτε 
βασιλοπούλα και στον τόπο 
µας είναι γνωστή ως 
Χρυσοφεγγαρούλα. Ένα 
παραµύθι πάνω από εκατό 
χρονών αφού εγώ το έµαθα απ’ 
τη µητέρα µου κι εκείνη απ’ τη 
δική της µητέρα και πάει 
ακόµα παραπίσω. Τη 
Χρυσοφεγγαρούλα , λέει , τη 
ζήλευαν οι αδελφές της η 
Μήλω και η Ρόιδο γιατί ο 
µαγικός καθρέφτης τους έλεγε 
ότι ήταν οµορφότερη απ’ 
αυτές. Κάποια µέρα, η Μήλω, 
πήγε στο παλάτι του βασιλιά 
και της Χρυσοφεγγαρούλας , 
που την είχε παντρευτεί για να 
χαρίσει δώρα στο νεογέννητο 
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της αδελφής της και όταν της 
χάιδεψε τα όµορφα µαλλιά της 
κάρφωσε στα µαλλιά της µια 
µαγική καρφίτσα και η 
Χρυσοφεγγαρούλα  έγινε 
ξαφνικά πούλι καρδερίνα και 
πέταξε στο περιβόλι του 
παλατιού. Τη θέση της µητέρας 
του µωρού πήρε η Μήλω , 
αφού φόρεσε τα χρυσοκέντητα 
ρούχα της. Το πουλί πάνω στα 
κλαδιά των δένδρων του 
περιβολιού, όλη µέρα 
κελαηδούσε κι έλεγε στον    
περιβολά : 

Περιβολά περιβολά 
Σύρε να πεις στο βασιλιά 
Να λύσει  δέσει το παιδί 

Να το ποτίσει γάλα κι αυτή 
Η µάνα π’το κρατεί  

Πολύ κακό να τσ’έρθει 
 

Ο περιβολάς καµώθηκε πως δεν 
άκουγε και έλεγε το πουλάκι να 
κατεβεί στο παρακάτω κλαδί και 
όλο κατέβαινε ώσπου το έδωσε στο 
βασιλιά. Καθώς ο βασιλιάς χάιδευε 
το όµορφο πουλί, βρήκε στο 
κεφάλι του µέσα από τα φτερά τη 
µαγική καρφίτσα, την τράβηξε και 
το πουλί ξανάγινε η βασιλοπούλα η 
Χρυσοφεγγαρούλα. Κι ήρθε µετά 
και  η τιµωρία της κακής αδερφής 
που γκρεµίστηκε  σε ένα φαράγγι.   
� Η καλιακούδα  συνηθίζει  να                 

κάθεται στις ράχες των 
προβάτων στα µαλακά µαλλιά, 
γιατί κάποτε έκλεψε από τα 
άλλα πουλιά από ένα φτερό 
έγινε όµορφη και εντυπωσιακή 
κι έτσι ανέβηκε στο θρόνο των 
πουλιών. Τα πουλιά το 
αντιλήφθηκαν και την 
κατέβασαν από το θρόνο 
ντροπιασµένη. Από τότε 
κάθεται στα µαλακά µαλλιά 
των προβάτων θεωρώντας τα 
για πούπουλα του χαµένου 
θρόνου της.  

� Για την νυφίτσα ο µύθος µας 
λέει ότι κάποτε ήταν µια κόρη 
που ετοιµαζόταν να παντρευτεί. 
Όµως η αδερφή της   έκλεψε 
όλα τα προικιά της που µε κόπο 
είχε υφάνει και είχε πλέξει. Η 
κόρη έµενε µε αδειανά χέρια. 
Από την πίκρα της 
µεταµορφώθηκε  σε ζωάκι  που 
όλο  τρέχει  να βρει τα προικιά 
της. Γι’  αυτό και ο µύθος την 
ονοµάζει  νύφη –νυφίτσα . 
Καµιά φορά χώνεται µέσα στα 
βλάχικα  κονάκια και τρέχει 
στους γίκους για να βρει τα 
χαµένα προικιά της. 

� Τα όρνια (γύπες) ήταν πρόβατα  
κάποτε , αλλά όταν πέρασε , 
λέει , ο Άγιος Αθανάσιος απ’ 
τα  βλάχικα κονάκια , οι βλάχοι 
δεν του έδωσαν γάλα , τότε ο 
τσοπάνηδες έµειναν µα τις 
αγκλίτσες στο χέρι. 

� Η ελαφίνα το περήφανο ζώο 
των Ελληνικών βουνών , που 
όλο τα απόσκια τριγυρνάει τ’ 
απόζερβα αγναντεύει   ήταν 
λέει κάποτε η ίδια η Ελλάδα 
µας, και όταν έπεσε η Πόλη και 
οι Τούρκοι αφάνισαν τα παιδιά 
της αυτή µεταµορφώθηκε σε 
ζώο ,σε Ελαφίνα ‘΄κι όθ’ εύρει 
γάργαρο  νερό θολώνει το και 
πίνει’’. 

� Η αρκούδα  ήταν κάποτε κι 
αυτή γυναίκα που τη βασάνιζε 
πολύ η πεθερά της , αφού 
ακόµα την υποχρέωνε  να 
πλένει τα µαύρα µαλλιά απ’ τις 
µαύρες  προβατίνες  µέχρι να 
γίνουν  άσπρα . Για να 
αποφύγει τα βασανιστήρια  
παρακάλεσε  το Θεό  και τη 
µεταµόρφωσε  σε αρκούδα . 

� Το ζαρκάδι είναι ταχύτατο και 
δυνατό ζώο,  αφού  πολλές  
φορές  νικά  ακόµα και το 
λύκο. Ένα  δηµοτικό   τραγούδι  
µας λέει: Ποιος  είν’  άξιος  και  
γλήγορος  να τρέξει  σα ζαρκάδι   
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τριών  µερών  περπάτηµα τρείς  
ώρες  να το κάµει; Τα ζαρκάδια 
έχουν νοστιµότατο κρέας  και 
ιστορικές  πηγές  µας Λένε   ότι  
ο καλοφαγάς  Ρωµαίος 
Αυτοκράτορας  Λούκουλλος 
(Λουκούλλεια  γεύµατα)  
έστελνε  προµηθευόταν  
ζαρκάδια και αρνιά από το 
ορεινό Βάλτο γιατί φηµίζονταν 
για τη νοστιµιά τους. Εδώ θα 
οµολογήσω το αµάρτηµα µου 
ότι το πρώτο µου γεύµα ως 
Αρραβωνιασµένη στον ορεινό 
Βάλτο που βρέθηκα , ήταν από 
ζαρκάδι που συγγενικό µου 
πρόσωπο είχε κυνηγήσει και 
πρέπει να το θυµάται!(Ήταν 
απαγορευµένο κυνήγι.) 

� Οι δαίµονες, οι βρυκόλακες , οι 
Νεράιδες, οι δράκοι, οι 

µάγισσες, τα ξωτικά τα αερικά, 
οι καλικάτζαροι και τα παγανά 
τα Χριστούγεννα, ώσπου να 

περάσει ο παπάς την ηµέρα του 
Σταυρού να τα διώξει µε την 
αγιαστούρα του και µε την 

βρεχτούρα του (∆ρύµες ηµέρες 
από τις 25 ∆εκεµβρίου ως τις 6 

Ιανουάριος) όλα αυτά τα 
υπερκόσµια και υποκόσµια 

φαντάσµατα τα τοποθετούσε ο 
λαός να κατοικούν σε 

ερειπωµένα χαλάσµατα, σε 
ρεµατιές, σε ερηµικά φαράγγια 
και ειδικά τις νεράιδες (ως 

θεότητες του νερού) σε βρύσες 
και σε ποτάµια να λούζονται, 

να χτενίζονται και να 
συνιαρίζονται αλλά και να 

κοιµούνται µέσα σε δροσερές 
σπηλιές. Οι µύθοι είναι 
πανάρχαιοι, είναι οι 

πρώτη(κατά τους ερευνητές) 
µορφή του προφορικού λόγου, 
είναι το πρώτο βήµα στο χώρο 
της διανόησης και ανήκει στο 
χώρο της φαντασίας. Σαν 
πρώτους µυθοποιούς και 

µυθογράφους βρίσκουµε τον 

Ησίοδο, τον Αρχίλοχο, τον 
Σιµωνίδη και σε πρώτη θέση 
φυσικά τον Αίσωπο από 
Φρυγία, που παρ’ ότι 

προχωρούµε  για τα 3,000 
χρόνια από τη µυθολογία του, 
συνεχίζουν οι Αισώπειοι µύθοι 

µε τον αλληγορικό, 
ηθογραφικό  και διηγηµατικό 
τους τρόπο να ψυχαγωγούν και 

να διδάσκουν όλη την 
ανθρωπότητα. Από τους 
νεότερους µυθοποιούς 

ξεχωρίζουµε τον  Λαφονταίν  
και τον φλοριάν. 
�   

Μακρή  Αλεξάνδρα 
Αϋφαντή Ειρήνη 
Κουτσοδήµος ∆ηµήτρης 

 

 
 
 
 
 
 

Ο Καλεσµένος της έφυγε 
 

Το καρτερούσε µε χαρά 
Χαρά να της δώσει. 

Ο καλεσµένος της έλεγε θα έρθει. 
Τη νύχτα εκείνη τη ζωή της περίµενε, 

Ήρθε σαν το µαργαριτάρι 
Που το κύµα έφερε στην ακρογιαλιά.  

Ηµέρα όµως το πήρε πίσω, 
Όπως η παλίρροια γυρίζει για να  
Πάει στα βάθη της θάλασσας. 

Και εκείνη που πίστευε πως θα έρθει  
η ελπίδα στη δυστυχία της 
η δύναµη στην αδυναµία της 

το φως στο σκοτάδι της ζωής της. 
Που να ‘ξερε ότι ο ερχοµός του 

Ζ. Μαθητικές 
Λογοτεχνικές 
∆ηµιουργίες 
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Που θα φώτιζε την καρδιά της 
Η φυγή του θα σκότωνε την ψυχή της 

 
Άνθρωποι τώρα πια  
τρέχουν δίπλα της  
εκείνη : τους κοιτά  

φύγετε φριχτά φαντάσµατα 
ακόµα και νεκρή  

τώρα πια µε κυνηγάτε. 
Σας τα έδωσα όλα. 

Γιατί παιδί µου µ’ άφησες 
Εγώ σε καρτερούσα µε χαρά  

Χαρά να µου δώσεις. 
 

GUTY  
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ανέκδοτα 
 
Όταν ο Θεός δηµιούργησε τα έθνη, 
έδωσε στο κάθε έθνος από δύο αρετές. 
Έτσι έκανε του Αµερικανούς 
τακτικούς και νοµοταγείς, τους 
Γερµανούς αποφασιστικούς και 
µελετηρούς, τους Ιάπωνες εργατικούς 
και υποµονετικούς, και ούτω καθεξής.  
Για τους Έλληνες είπε « θα είναι 
έξυπνοι, τίµιοι και θα δουλεύουν στο 
δηµόσιο». Όταν τελείωσε τη 
δηµιουργία του κόσµου, τον πλησίασε 
ο αρχάγγελος Γαβριήλ και του είπε:  
 
-Κύριε, έδωσες σε όλα τα έθνη από 
δύο αρετές, αλλά στους Έλληνες 
έδωσες τρεις. Αυτό θα τους κάνει πολύ 
ισχυρούς και θα διαταράξει τις 

ισορροπίες πάνω στη γη.  
-Έχεις δίκιο Γαβρίλε, είπε ο Κύριος. 
Στάθηκα απρόσεκτος και αυτή η 
απροσεξία µου θα κάνει τους Έλληνες 
να κυριαρχήσουν σε όλο τον κόσµο. 
Κάτι πρέπει να κάνω αλλά δεν µπορώ 
να ανακαλέσω τις αρετές που τους 
έδωσα. Έτσι  άρχισε ο Θεός να ψάχνει 
να βρει µια λύση.  
-Το βρήκα! Είπε ξαφνικά. Θα 
παραµείνουν οι τρεις αρετές, αλλά 
κάθε Έλληνας θα µπορεί να κάνει 
χρήση µόνο των δύο.  
 
Κι έτσι έγινε:  
Αν ένας Έλληνας είναι τίµιος και 
δουλεύει στο ∆ηµόσιο, δεν είναι 
έξυπνος.  
Αν είναι έξυπνος και δουλεύει στο 
∆ηµόσιο, δεν είναι τίµιος.  
Αν είναι έξυπνος και τίµιος, δεν 
δουλεύει στο δηµόσιο. 
 
Ήταν δυο έλληνες, δυο ιταλοί και δυο 
γερµανοί και ήταν φυλακισµένοι. 
Ο φύλακας τους ανακοίνωσε πως θα 
πάρουν µέρος σε ένα διαγωνισµό µε 
ανέκδοτα και για να ελευθερωθούν θα 
πρέπει να γελάσει όλο το κοινό. 
Πάνε πρώτοι οι ιταλοί, λένε ένα 
ανέκδοτο και γελάσανε µόνο οι 
τριάντα από τους εκατό ακροατές. Και 
οι φύλακες τους σκότωσαν. 
Το ίδιο συνέβη και µε τους γερµανούς. 
Πάνε τελευταίοι οι έλληνες, λένε το 
ανέκδοτο και γελάσανε όλοι εκτός από 
δυο πόντιους. Και έτσι σκότωσαν και 
τους έλληνες. 
-Ύστερα οι δυο πόντιοι άρχισαν να 
γελούν και οι φύλακες τους ρωτούν;;; 
Γιατί γελάτε τώρα;; 
-Και οι πόντιοι: "Γιατί τώρα το 
καταλάβαµε"!!! 
 
 
 
 

Η. Ώρα γέλιου. 
∆ιασκεδάστε µε την 
παρέα σας 
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 Καθηγητής: "Πείτε µου ένα έργο του 
Πλούταρχου..."  
Μαθητής: "Κύριε! Κύριε.. Το Αχ! κορίτσι 
µου!!!!!!!! 

 
 
Πίπας Θανάσης 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
Ο µήνας ξεκινά µε την  έκλειψη Ηλίου. 
Χρονιά πολλά! Αρκετή «αστρολογική 
κίνηση» σας επιφυλάσσει ο Απρίλιος. 
Ο µήνας ξεκινά µε την  έκλειψη Ηλίου, 
συνεχίζεται µε τον Ερµή, και µάλιστα 
ανάδροµο, αλλά και το ∆ία απέναντί 

σας, επίσης ανάδροµο. Το «κέφι» 
συνεχίζεται µε τον Κρόνο, ευθύδροµο 
πλέον, ευτυχώς! Όπως καταλάβετε, ο 
Απρίλιος θα είναι γεµάτος γεγονότα, 
που, σαν στόχο θα έχουν να σας 
κινητοποιήσουν προς τα εκεί που λέει: 
«παίρνω την δύναµη στα χέρια µου και 
σταµατάω να περιµένω τις αποφάσεις 
των άλλων». Για να επιτευχθεί αυτό, 
χρειάζεται να εστιάσετε, σοβαρά 
πλέον,  στο κοµµάτι εκείνο της 
ευθύνης που δεν πήρατε, κυρίως 
απέναντι στον ευατό σας και τους 
στόχους 
σας.                                                        
                           

  
 
Ένας κύκλος κλείνει οριστικά για εσάς 
τον Απρίλιο, µε την έκλειψη Σελήνης 
στο απέναντί σας ζώδιο του Σκορπιού. 
Ό,τι είναι οµιχλώδες, µπερδεµένο και 
σας αποµυζά, είναι η ώρα να φύγει 
οριστικά από τη ζωή σας, αν θέλετε να 
δείτε  και σεις επιτέλους άσπρη µέρα!  
Έστω κι αν αυτό που πρέπει να 
αποµακρύνετε είναι ένα χαοτικό, 
γεµάτο εξαρτήσεις κοµµάτι του εαυτού 
σας.  Η Αφροδίτη στο ζώδιό σας και ο 
Aρης από τον Υδροχόο, σας δίνουν τις 
ευκαιρίες, αλλά και τα απαραίτητα 
«γκάζια», ώστε να δραστηριοποιηθείτε 
αποτελεσµατικά σε κάθε τοµέα της 
ζωής σας. Κάντε το µε µέτρο, και µην 
επιτρέψετε στο θυµό σας σε καµία 
περίπτωση να σας υπονοµεύσει. 
 
 
 
 
 
Φροντίστε το κάθε σας βήµα.  
Το ότι έχετε δίκιο και µάλιστα σας 
πνίγει κιόλας, δεν είναι λόγος να 
κάνετε τον κόσµο ανάστατο, απλά και 
µόνο για να εκτονωθείτε για άλλη µια 
φορά και µετά να γεµίσετε ένοχες. Τον 

Θ.Ζώδια 
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Απρίλιο, φροντίστε το κάθε σας βήµα 
να οδηγεί στο επόµενο µε µέθοδο και 
πειθαρχία, διότι τα όρια στενεύουν κι 
αυτό το πίσω µπρος, το είδατε και 
µόνοι σας, δεν αποδίδει. Όσο και αν  
σας πιέζει  το ότι πρέπει να αφήσετε 
κάποιους πίσω σας, καλό είναι τώρα 
να το κάνετε. Ο Aρης, πολύ θετικός 
προς τις επιδιώξεις σας, σας ωθεί σε 
συζητήσεις  και διεκδικήσεις, οι οποίες 
άµεσα  θα σας αποδώσουν καρπούς. 
         
                                                               
                  
 
 
 Ελαφρώστε το κλίµα  
Μήνας διευθετήσεων για σας ο 
Απρίλιος. Ο Κρόνος συνεχίζει να σας 
ζητά να κινηθείτε µε µέτρο και 
πειθαρχία σε κάθε τοµέα της ζωής σας. 
Το µάθηµά του για σας είναι η 
ουσιαστική ανάληψη των ευθυνών και 
το πέρασµα στην πραγµατική 
ενηλικίωση. Ό,τι  αισθάνεστε ότι 
έκλεισε τον κύκλο του και δεν σας 
εξελίσσει πια, αφήστε το να πάει στο 
καλό, έστω και αν αυτός είναι ο µέχρι 
τώρα τρόπος σκέψης σας. Ελαφρώστε 
το κλίµα εκεί που πρέπει, αφήστε τις 
δραµατοποιήσεις και αναλογιστείτε  
πλέον σοβαρά τι από ό,τι διατηρείτε µε 
τόσο κόπο, είναι επιλογή σας και τι 
είναι επιλογή του φόβου, της 
ανασφάλειας και των εξαρτήσεών σας! 
                                                               
                              

 
 
 Προχωρήστε λοιπόν σε 
ξεκαθαρίσµατα!  
Αυτό τον µήνα εστιάστε,  µε 
σύµµαχους τον Aρη, τον Ερµή και την 
Αφροδίτη, στο πως θα αποµακρύνετε 
από τη ζωή σας κάθε τι οµιχλώδες και 
µη ρεαλιστικό, το οποίο συντηρείτε µε 
προσευχές και τάµατα! Οι ανατροπές 
των προηγούµενων χρόνων και η πίεση 

που δεχτήκατε σε υπερβολικές 
ποσότητες, σας έχουν κουράσει τόσο, 
που σας είναι δύσκολο να κάνετε 
σωστή αξιολόγηση των καταστάσεων. 
Με αποτέλεσµα, σωρεία 
διαστρεβλώσεων και χαοτικών 
καταστάσεων να έχουν απλωθεί µε 
χάρη στη ζωή σας. Όσο όµως 
αναβάλετε την τακτοποίηση και τη 
διαχείρισή τους, τόσο αυτές 
γιγαντώνονται. Προχωρήστε λοιπόν σε 
ξεκαθαρίσµατα! 
                                                               
                                  
 
 
 
 Επανεξετάστε πεποιθήσεις χρόνων.  
Έντονες ανακατατάξεις σε ηµερησία 
διάταξη, θα σας ωθήσουν να αλλάξετε 
ό,τι λειτουργούσε πιεστικά. 
Επανεξετάστε πεποιθήσεις χρόνων και 
σκεφτείτε επιτέλους πως, εκτός από το 
θυµό και  την λογική, ήρθε η ώρα να 
προσεγγίσετε και έναν άλλο δρόµο, 
αυτόν της αγάπης προς τον ευατό σας. 
Η Αφροδίτη άλλωστε, από το φιλικό 
σας ζώδιο του Ταύρου,  αυτό το µήνα 
σας ωθεί προς τα εκεί. ∆ώστε χώρο 
στις δικές σας ανάγκες και σταµατήστε 
να αναλώνεστε σε ανάγκες τρίτων. 
Όσο συνεχίζετε να διατηρείτε σχέσεις 
και συνεργασίες που σας αποµυζούν, 
τίποτα δεν θα αλλάξει! 
                                                               
                                     

 
 
 Ο εαυτός σας, σας χρειάζεται.  
Κρατήστε τις  ισορροπίες αυτό τον 
µήνα, µιας και η έκλειψη Ήλιου και ο 
Ερµής ανάδροµος απέναντί σας, ίσως 
δοκιµάσουν αρκετές φορές τις αντοχές 
σας. Πάντως, µη σταµατήσετε να 
διεκδικείτε αυτό που σας ανήκει, απλά 
κάντε το χωρίς να φθείρεστε. Ο εαυτός 
σας, σας χρειάζεται ολόκληρους αυτή 
την περίοδο. Οι διαρροές παντός 
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τύπου, µόνο τον αποδυναµώνουν. Η 
Αφροδίτη και ο Aρης από τον 
Υδροχόο, είναι στο πλευρό σας και η 
νίκη µε το ∆ία στο ζώδιό σας είναι 
εξασφαλισµένη. Το µόνο που έχετε να 
κάνετε είναι να αποφύγετε τους 
σκοπέλους, µε καλή οργάνωση και 
ωριµότητα. 
                                                         
                                          
 
 
 
Η έκλειψη Σελήνης στο ζώδιό σας. 
Αυτό τον µήνα η υποµονή σας ίσως 
φτάσει αρκετές φορές να αγγίξει τα 
όριά της. Η έκλειψη Σελήνης στο 
ζώδιό σας και ο Aρης από τον 
Υδροχόο σας λένε ξεκάθαρα πως µόνο 
ό,τι είναι υγιές και ισορροπηµένο  
µπορεί να λειτουργήσει οµαλά στη 
ζωή σας. Χρησιµοποιήστε την εύνοια 
της  Αφροδίτης απέναντί σας και 
κλείστε οµαλά τους κύκλους  σε κάθε 
τοµέα της ζωής σας. Τίποτα δεν 
πρόκειται να αλλάξει, επειδή απλά το 
εύχεστε. Έχετε και το ένστικτο και την 
εµπειρία πλέον να χειριστείτε 
αποτελεσµατικά ό,τι και αν προκύψει. 
                                                                     
                           

  
Αφήστε την αναβλητικότητα κατά 
µέρος. 
Ο Απρίλιος θα είναι δραστήριος και 
γεµάτος γεγονότα. Στόχος τους  θα 
είναι να  σας ωθήσουν στη άµεση 
αντιµετώπιση των καταστάσεων που 
σας πιέζουν εδώ και καιρό, χωρίς να 
επιλύονται. Όλα φαίνεται να παίρνουν 
πλέον τον δρόµο τους. Αφήστε λοιπόν 
την αναβλητικότητα κατά µέρος και 
αξιοποιήστε τις ευκαιρίες που θα σας 
δοθούν. Aλλωστε, αρκετοί είναι αυτοί 
που θα θελήσουν να σας στηρίξουν. 
Κάποιες αναβολές και καθυστερήσεις, 
που θα παρουσιαστούν κατά 

διαστήµατα, δεν πρέπει να σας 
αγχώσουν, µιας και είναι  παροδικές. 
                                                               
                         

  
Μην αφήνετε την ανασφάλειά σας να 
διογκώνει τα γεγονότα, κάνοντάς τα να 
φαίνονται ανυπέρβλητα. Η πίεση που 
θα σας ασκηθεί τον Απρίλιο είναι 
ανάλογη της δικής σας αντίστασης για 
αλλαγές σε κάθε τοµέα. Τόσα 
καινούργια πράγµατα περιµένουν την 
έγκρισή σας για να έρθουν στην ζωή 
σας, και εσείς  τους έχετε κλείσει κάθε 
πέρασµα. Κάντε χώρο λοιπόν για αυτά, 
αφήνοντας πίσω  ό,τι σας κρατάει 
στάσιµους. Ακόµα και αν αυτό είναι  
ένα µέρος του εαυτού σας. Αυτό που 
βρίσκει ασφάλεια στην συρρίκνωσή 
σας και αρνείται να εξελιχθεί. 
                                                               
                               

  
Ρίξτε το βάρος στην κατανόηση. 
Με µια αγωνιστική διάθεση έρχεται ο 
Απρίλιος, µε  την έκλειψη Σελήνης και 
τον Aρη φουριόζο στο ζώδιό σας. 
Συσσωρευµένη ένταση µηνών, 
περιµένει ένα απλό νεύµα σας, και 
είναι έτοιµη να απλωθεί παντού. Μην 
αφήσετε την δυσλειτουργική 
συµπεριφορά, τη δική σας ή των γύρω 
σας, να σας οδηγήσει σε 
δονκιχωτικούς ανεµόµυλους για ακόµα 
µία φορά. Το µόνο που θα καταφέρετε, 
είναι να απολογείστε για τα ατοπήµατά 
σας. Ρίξτε το βάρος στην κατανόηση 
των όσων συµβαίνουν. Είναι η πιο 
ασφαλής πόρτα για να βγείτε στο φως, 
µια για πάντα. 
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Πάρτε απόσταση από τα γεγονότα και 
δείτε. 
Τον Απρίλιο, καιρός είναι πια να 
σταµατήσετε να απειλείτε τους πάντες 
µε την αποχώρησή σας. Αν το 
αισθάνεστε, απλώς κάντε το επιτέλους 
πράξη! Οι χαοτικές σχέσεις  που έχετε 
δηµιουργήσει µε τόση προσπάθεια, 
απέδειξαν ότι δε σας οδηγούν  πλέον 
πουθενά. Πάρτε απόσταση από τα 
γεγονότα και δείτε πόσο σκληρά 
αγωνιστήκατε και εσείς για όλο αυτό 
το µπέρδεµα που χρεώνετε  τόσο 
εύκολα στους άλλους. Οι υπερβολές 
και  ο στρουθοκαµηλισµός, το µόνο 
που πετυχαίνουν είναι να σας 
αποπροσανατολίζουν ακόµα 
περισσότερο. 
 
Αϋφαντή Ειρήνη  
Κουσιορή Μαρίνα 
 

 

 

 

ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ ΤΣΟΥΡΕΚΑΚΙΑ 

Υλικά 

•   1 κουταλιά µαγιά σε σκόνη 
•   1 κουταλιά µαστίχα 
•   1 κουταλιά αλάτι 
•   3 1/2 κούπες αλεύρι δυνατό 

•   3/4 κούπας ζάχαρη 
•   ξύσµα από ένα πορτοκάλι 
•   2 κουταλιές κονιάκ 
•   2 αυγά 
•   1/2 κούπα βούτυρο λιωµένο 
•   1/4 κούπα γάλα χλιαρό 
•   σουσάµι 
•   1 κρόκο αυγού 
 
Για το πασπάλισµα  
•   1 κούπα αµύγδαλα χοντροκοµµένα 
•   1/4 κούπας ζάχαρη 
•   1 κουταλιά κανέλλα  
 
Εκτέλεση  

Σ' ένα µπολ, ανακατεύουµε το αλεύρι, 
τη µαγιά, τη µαστίχα και το αλάτι. Τα 
βάζουµε στο µίξερ και προσθέτουµε τη 
ζάχαρη, το πορτοκάλι, το κονιάκ, τα 
αυγά, το βούτυρο και το γάλα και 
ζυµώνουµε. Προσθέτουµε λίγο ακόµα 
αλεύρι, αν χρειαστεί.  

Χτυπάµε για 7'. Μόλις ετοιµαστεί η 
ζύµη, τη σκεπάζουµε για 1 ώρα. Σ' ένα 
µπολ, ανακατεύουµε τα αµύγδαλα, τη 
ζάχαρη και την κανέλλα.  

Αλευρώνουµε την επιφάνεια της ζύµης 
και την ανοίγουµε παραλληλόγραµµα. 
Με το πινέλο µας, αλείφουµε το φύλλο 
που ανοίξαµε, µε λίγο βούτυρο. 
Πασπαλίζουµε από πάνω µε το µίγµα 
της κανέλλας µε τη ζάχαρη και τα 
αµύγδαλα και τυλίγουµε το φύλλο 
απαλά σε ρολό.  

Κόβουµε το ρολό στα τρία, µε ένα 
µαχαίρι. Τοποθετούµε τα τρία 
κοµµάτια σε ταψί, αποµακρυσµένα το 
ένα από το άλλο. Τα αλείφουµε µε τον 
κρόκο, αφού πρώτα τα αφήσουµε για 
λίγο να φουσκώσουν. Πασπαλίζουµε 
µε σουσάµι και ψήνουµε για 15'-20' 
στους 180 βαθµούς Κελσίου. 

 
 

Ι. Συνταγές 
Μαγειρικής: 
Προτάσεις για τη 
Σαρακοστή και το 
Πασχαλινό 
τραπέζι.  
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ΜΙΛΦΕΪΓ 

Υλικά 

1 κουτί φύλλο σφολιάτα 
 
ΚΡΕΜΑ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ 
2 2/3 κούπες γάλα 
1/3 κούπας ζάχαρη 
4 κρόκους 
3 βανίλιες 
7 κουταλιές κορν φλάουρ 
   βούτυρο αγελάδας 
 
ΣΑΝΤΙΓΥ 
2 κούπες κρέµα γάλακτος 
1/4 κούπας ζάχαρη άχνη 
βανίλια 

 
Εκτέλεση  

Για την κρέµα ζαχαροπλαστικής 
βάζουµε το περισσότερο γάλα µαζί µε 
τις βανίλιες και τη ζάχαρη να βράσουν.  

Ρίχνουµε το κορν φλάουρ στο 
υπόλοιπο γάλα, για να διαλυθεί και 
στη συνέχεια τα ρίχνουµε όλα στο 
βραστό γάλα µέχρι να πήξουν.  

Χτυπάµε τους κρόκους, ρίχνουµε µέσα 
λίγη από την κρέµα και ανακατεύουµε.  

Στη συνέχεια ρίχνουµε όλο το µίγµα 
στο βραστό γάλα. Αδειάζουµε σε µπολ 
και βάζουµε µεµβράνη στην επιφάνεια 
της κρέµας, για να µην πιάσει 
κρούστα. 
 

Για τη σαντιγύ χτυπάµε την κρέµα 
γάλακτος, την άχνη ζάχαρη και τη 
βανίλια. Παίρνουµε το 1/3 της 
σαντιγής και το αναµιγνύουµε µε την 
κρέµα. 
 

Για το φύλλο παίρνουµε 1 κουτί 
σφολιάτα, την ανοίγουµε και τη 
χωρίζουµε στα 4.  

Βουτυρώνουµε και αναποδογυρίζουµε 
στο ταψί κάθε κοµµάτι. Με ένα 
πιρούνι, κάνουµε τρύπες σε κάθε 
κοµµάτι, για να φουσκώσει.  

Το βάζουµε να ψηθεί στους 220 
βαθµούς Κελσίου για 10' στην αρχή 
και µετά το κατεβάζουµε σε 
θερµοκρασία 150 βαθµούς Κελσίου 
και ψήνουµε για άλλα 35'-40'. 
 

Τοποθετούµε ένα φύλλο στην πιατέλα, 
γεµίζουµε µε κρέµα ένα κορνέ και 
βάζουµε κρέµα στο φύλλο.  

΄Υστερα τοποθετούµε το άλλο φύλλο 
και βάζουµε κρέµα και σε αυτό.  

Επάνω από τα δύο φύλλα, βάζουµε 
σαντιγύ µε το κορνέ και ρίχνουµε από 
πάνω αµύγδαλο καβουρντισµένο. 
Βάζουµε το γλυκό για λίγη ώρα στο 
ψυγείο, ώσπου να σφίξει. 

 

ΧΤΑΠΟ∆Ι ΜΕ ΦΑΚΕΣ ΚΑΙ ΧΟΡΤΑ 

 

 

 

 

 

 

Υλικά 

1 χταπόδι (2 κιλά περίπου) 
2 κουταλιές ξίδι 
1/2 κούπας λευκό ξηρό κρασί 
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200 γρ. φακές χοντρές 
2 µέτρια κρεµµύδια σε φέτες 
1/2 κιλού διάφορα χόρτα (σπανάκι, 
σέσκουλα, καυκαλήθρες) 
4 µέτριες ντοµάτες σε κύβους 
1 κόκκινη πιπεριά σε κοµµατάκια 
1/2 κούπας ψιλοκοµµένα φρέσκα 
κρεµµυδάκια 
1 κουταλιά ρίγανη 
2 σκελίδες σκόρδο σε δοντάκια 
1 φύλλο δάφνης 
1 κούπα λάδι 
αλάτι και φρεσκοτριµµένο πιπέρι 

Ατοµα: 6 

Χρόνος προετοιµασίας: 1 ώρα 

Χρόνος ψησίµατος: 45' 

 
Εκτέλεση  

Πλένουµε καλά το χταπόδι και 
βράζυµε το σε νερό που να το 
σκεπάζει µε το ξίδι και το κρασί, 1 
ώρα περίπου ή ώσπου να µαλακώσει.  

Σε µια άλλη κατσαρόλα βράζουµε τις 
φακές µαζί µε τα κρεµµύδια σε 2 
κούπες νερό, 30' περίπου.  

Στραγγίζουµε το χταπόδι, κόβουµε το 
σε κοµµάτια κι αραδιάζουµε τα σ' ένα 
πήλινο σκεύος ή πυρέξ.  

Προσθέτουµε τις φακές µαζί µε το 
ζουµί που έβρασαν, καθώς επίσης τα 
χόρτα, πλυµένα και κοµµένα σε 
χοντρά κοµµάτια.  

Προσθέτουµε όλα τα υπόλοιπα υλικά 
κι ανακατεύουµε καλά. Καλύπτουµε 
το γκιουβέτσι µε αλουµινόχαρτο και 
ψήστε το φαγητό στο φούρνο, σε 
θερµοκρασία 200 βαθµούς Κελσίου, 
για 45' περίπου ή ώσπου να µείνει µε 
το λάδι του. Σερβίρουµε το πιάτο µας τ 
ζεστό. 
 

Η συνταγή περιλαµβάνεται στο 
βιβλιαράκι "20+2 βραβευµένες 
παραδοσιακές συνταγές". 

 
 
 
Τουρλίδα Λαµπρινή 
Τουρλίδα Χριστίνα  
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ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΟ 
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 

 
ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 

ΟΜΑ∆ΕΣ ΓΚΟΛ ΒΑΘΜΟΙ
ΜΥΤΙΚΑΣ 39-18 54 

ΠΑΠΑ∆ΑΤΕΣ 45-31 48 
ΕΜΠΕΣΣΟΣ  37-25 47 
ΑΣΤΑΚΟΣ 43-32 43 
ΛΕΠΕΝΟΥ 38-32 42 

ΑΜΦΙΛΟΧΟΣ 37-32 41 
ΠΛΑΓΙΑ  52-48 36 

ΚΑΤΟΥΝΑ 38-41 33 
ΧΑΛΚΙΟΠΟΥΛΟΙ 29-46 33 

ΣΠΟΛΑΪΤΑ 58-53 33 
ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟ 35-47 32 

ΘΥΡΙΟ 30-34 32 
ΠΑΛΑΙΡΟΣ 25-28 32 
ΜΑΛΙΕΣΑ∆Α ΑΠOΧΩΡΗΣΕ 

 
 
 

Κ.Αθλητικά 
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Ο Ι∆ΟΜΕΝΕΑΣ ΕΜΠΕΣΟΥ, 

ΤΕΛΕΙΩΝΟΝΤΑΣ ΤΙΣ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 
ΤΟΥ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΓΙΑ ΦΕΤΟΣ, 
ΤΕΡΜΑΤΙΣΕ ΣΤΗΝ 3η ΘΕΣΗ ΤΟΥ 
ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΚΟΥ ΠΙΝΑΚΑ. ΣΤΗΝ 
ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΕΙΧΕ 

ΤΗΝ ∆ΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΝΑ 
∆ΙΕΚ∆ΙΚΗΣEI ΤΗΝ 2η ΘΕΣΗ ΠΟΥ 
ΘΑ ΤΟΝ Ο∆ΗΓΟΥΣΕ ΣΕ ΑΓΩΝΕΣ 
ΜΠΑΡΑΖ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΟ∆Ο ΤΟΥ 

ΣΤΗΝ Ά ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ.  
 
 
 
 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 5 
ΤΕΛΕΥΤΑΙΩΝ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ: 

 
ΠΛΑΓΙΑ-Ι∆ΟΜΕΝΕΑΣ 

ΕΜΠΕΣΟΥ:1-2 
Ι∆ΟΜΕΝΕΑΣ ΕΜΠΕΣΟΥ-
ΧΑΛΚΙΟΠΟΥΛΟ:2-2 

ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟ-Ι∆ΟΜΕΝΕΑΣ 
ΕΜΠΕΣΟΥ:6-4 

Ι∆ΟΜΕΝΕΑΣ ΕΜΠΕΣΟΥ-
ΠΑΛΑΙΡΟΣ:1-0 

Ι∆ΟΜΕΝΕΑΣ ΕΜΠΕΣΟΥ-
ΠΑΠΑ∆ΑΤΕΣ:1- 

          
           Τρυφέρης Κώστας 
           Χαντζάρας Γιώργος 
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Συντάκτες του περιοδικού Τα Σαΐνια 
 
Για την έκδοση αυτού του διµηνιαίου περιοδικού συνεργάστηκαν οι παρακάτω 
µαθητές της Β΄ Λυκείου του Ενιαίου Λυκείου Εµπεσού: 
 

• Τίτλος περιοδικού: Ζούµπου ∆ήµητρα 
• Παρουσίαση και κριτική του Λάθους του Αντώνη Σαµαράκη: Ζούµπου 

∆ήµητρα 
• Επιµέλεια του επιστηµονικού θέµατος για το «Τρίγωνο των Βερµούδων»: 

Πλεξίδας Γιώργος, Μιµηγιάννη Αφροδίτη 
• «Θεόφιλος, ο ‘Σωµατοφύλακας’ της ελληνικής λαϊκής παράδοσης»: 

Μέρκου Ρωξάνη, Πλάτανου Καλλιόπη, Μπαρµπάκης Νίκος 
• «Ο Άγιος Ανδρέας ο εν Καλάναις»: ∆ηµοβασίλη Ευτυχία 
• «Τα έθιµα του Πάσχα»: Τσιόλκας ∆ηµήτρης Πίπας Θανάσης,  
• «Απουκρές»: Γιάγκα Ιωάννα, Σαλµά Αικατερίνη 
• «Χρονικό Εορτασµού της ιστορικής επετείου της 25ης Μαρτίου»: 

Παπαθωµά Παναγιώτα, Πλεξίδα Βασιλική 
• «Τα ζώα της περιοχής του Βάλτου και ο κρυφός συµβολισµός τους»: 

Αϋφαντή Ειρήνη, Μακρή Αλεξάνδρα 
• «Εφηβικές ανησυχίες»-Πρωτότυπες λογοτεχνικές δηµιουργίες: 

1. Χαντζάρας Γιώργος: Ποίηµα «Ο Καλεσµένος της έφυγε» 
• Ανέκδοτα-Γελοιογραφίες-Σταυρόλεξα: Πίπας Θανάσης 
• Ζώδια: Αϋφαντή Ειρήνη, Κουσιορή Μαρίνα 
• Συνταγές Μαγειρικής: Τουρλίδα Λαµπρινή, Τουρλίδα Χριστίνα 
• Αθλητικά: Τρυφέρης Κώστας, Χαντζάρας Γιώργος 

 
 
Συντονιστές της προσπάθειας οι καθηγήτριες του Ενιαίου Λυκείου Εµπεσού 
 

• Σαλµά Κατερίνα (Καθηγήτρια Πληροφορικής) 
• Γιάγκα Ιωάννα (Καθηγήτρια Φιλόλογος) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


